
ANMELDUNG

Nachname, Vorname

Straße  Hausnummer

PLZ  Wohnort

Telefon  tagsüber abends 

E-Mail

Fax

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Kurse an:

Kursbezeichnung Wochentag/Uhrzeit Beginn-Datum Kursgebühr

Kursbezeichnung Wochentag/Uhrzeit Beginn-Datum Kursgebühr

Die Kursgebühr bitte im voraus überweisen auf das Konto:
Angela Hauber,  Kto-Nr.  0024452419,  Sparkasse Bodensee (BLZ 69050001)
IBAN: DE73 6905 0001 0024 4524 19   SWIFT-BIC: SOLADES1KNZ
unter Angabe der Kursbezeichnung und des Starttermins. 

Die Kursgebühr kann auch am 1. Termin in bar mitgebracht werden. 

 

Ich habe die beigefügten Anmeldebedingungen und die Informationen zum Datenschutz
zur Kenntnis genommen und übernehme die volle Verantwortung für meine Gesundheit.

___________________________________________________________________________
Ort, Datum     Unterschrift



ANMELDEBEDINGUNGEN

Die Kursgebühren sind im voraus zu bezahlen. Anmeldungen können bis 7 Tage vor Kursbeginn 
kostenlos storniert werden. Bei Rücktritt weniger als 7 Tage vor Kursbeginn werden 80 % der 
Kursgebühr berechnet.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs der Kursgebühr berücksichtigt. 
Ist der Kurs voll belegt oder kommt nicht zustande, werden die Kursgebühren zurückbezahlt. 
Die Kursgebühr wird teilweise von den Krankenkassen erstattet. Bitte fragen Sie vorher bei Ihrer 
Krankenkasse nach.

Teilnahmehinweise

Yogamatten, Decken und Sitzkissen stehen zur Verfügung.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen, gegebenenfalls auch ein Handtuch.
Am besten ist es ca. 2 Stunden vor Kursbeginn nichts oder nur etwas leichtes zu essen.
Versäumte Kursstunden können bei freien Plätzen in vergleichbaren anderen Kursen oder 
offenen Stunden innerhalb der Kursdauer nachgeholt werden.

Gesundheitshinweise

Die Yogastunden sind darauf ausgerichtet, Körper und Geist zu balancieren. Passe die Übungen 
immer deinen Möglichkeiten an und entspanne, wann immer nötig. 
Jegliche Haftung ist ausgeschlossen.

Yogastunden beginnen und enden mit einer Tiefenentspannung und „Om“ singen. Dies führt in 
einen Zustand der Harmonie und Gleichgewicht.

Wenn gesundheitliche bzw. körperliche Beschwerden vorliegen, bitte ich Sie hier
um Information darüber:

Ich wünsche einen schönen Aufenthalt. 
Über Rückmeldung, Fragen und Vorschläge freue ich mich.

Sananda Yoga
Angela Hauber
Schützenstraße 1
78462 Konstanz
Tel./Fax  07531 3623993
E-Mail info@sananda-yoga.de
www.sananda-yoga.de
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